EXpres

Lars Kurth GmbH

eniger Str. 4a

SPEISEPLAN |

Ferienzeit beachten

September/Okt.KW 40/41

Bestellungen Mo.-Fr. 6.%° - 15.° Uhr | Tel.: 034341-18595
Anderungen Ihrer Bestellung sind bis 8.00 Uhr am Liefertag maglich.

E——
KW Tag Tagesgericht M1 Tagesgericht M2 Vegetarisch (V) Pasta (P)

feiner bunter Reiseintopf

e
KW M1 M2 v P

Zi i
j Bestellschein

mit Hiihnerfleisch zartes Hahnchenbrustfilet SiiRkartoffelpiiree mit Fusilli Nudeln
MO und buntem mit Gemiise und SchnittlauchsoRe an mit einer Schin-
Gemiisevariationen, dazu Salzkartoffeln Falafelballchen ken-KasesolRe
Erdbeerpudding (A, M, Se) (A, M, Se, Sf, Ses) (E, M, A, 4)
Ghs) S =] ¥
feiner Milchreis mit leckerer Kaiserschmarrn

Gyros-Geschnetzeltes mit

DI kaltem Kirschkompott Traziki und Gemiisereis mit Puderzucker und
und Zucker (A, M, Se) Apfelmus
(M) Y (E, M, 3,A)

W@ J 7

vegetarische Rote
Paprikaschote in einer

bunte Spirelli mit

RahmsoRe und einem Eierspatzle mit RahmsoRe

MI Jagerschnitzel, dazu Obst Bech'arne[soBe mit und Reibekase
. Petersilienkartoffeln,
der Saison X (A, E, M, Se)
(E, A, M, Se, 4, 6) P dazu Obst der Saison
(A, Se) QQ

KW 40 30.09.-04.10.2024
KW 40 30.09.-04.10.2024

DO FEIERTAG FEIERTAG FEIERTAG

die ganze Woche erhiltlich:

K R R feines Sellerischnitzel

mit Vollkornbrot und leckerer Bratwurstgulasch mit einer cremigen
FR einer Banane mit bunten Nudeln TomatensoRe und
(A, M) (M, A E 4) Butterkartoffeln

(E, A, M, Se)

N2 N2

leckere Erbsensuppe Rémerbraten mit Vollkornspirelli mit einer Makkaroni-
mit Bauchspeck und .. Spinat-FrischkdsesoRe Chips mit
MO Kartoffelwiirfeln, dazu Balkasr;rlizzrisrfrfl:fne e und Reibekdse, dazu TomatensoRe,
Friichtejoghurt Dessert Hahnchensticks

(A, M, Sf, Se, 2, 3, 4, 6)
P {

A M,S,S A M, S M, Se, A, E
(A M,S, 5¢) ams) g e )Eﬁ

Kitas: Vorsuppe feiner Brokkoli mit

DI leckere Quarkkeulchen ng%iﬁ?:;:::f:é?:[:]t ButtersoRe und
mit Apfelmus und Zucker Siikkartoffeln

(EN, E, A, M, 3, 5) botbsed) (E, M, A)
8 ¥
T Nasi Goreng mit Schupfnudelpfanne mit
Sd’:lvlvlgiil EF;::;] mc:;zu goldgelben Reis und buntem Gemiiserahm
MI Obst ger Sais;)n buntem Gemiise, dazu in einer leichten
Obst der Saison SchmelzkésesoRe

(A, E, M, Se, 4) (A, M, Se) @ (A, E, M) @

gebackenes Seelachsfilet
mit einer leckeren

feiner Krauterquark mit

Butter und Leberwurst, gebackene Kartoffelecken

KW 41 07.10.-11.10.2024
KW 41 07.10.-11.10.2024

die ganze Woche erhiltlich:

Honig-Senf-SoRe an mit Sour Cream, dazu
DO Kartoffelstampf, dazu Sl rzo::eslgi’sgizu el Weilkohlsalat
Salat der Saison (A M, Se,4)  p (A, M)

5 (F, M, A, Se, Sf, Ex~q o8 N2
< Kalyt(:)gf?etlzzsczemit Schweineschnitzel mit Blumenkohlrschen mit
g Ippe mrt Mohrengemiise und Sauce Hollandaise und
2 FR bunten Brunoise Gemiise, .
3 . Petersilienkartoffeln Butterkartoffeln
£ dazu Friichte-Joghurt

(M, A) QQ (E, A, M, Se, 4) (E, M, A) QQ

Allergene: Inhaltsstoffe:
': A =Gluten haltiges Getreide Weizen Sf =Senf 1 Farbstoff Name/Gruppe (Klasse)
B =Gluten haltiges Getreide Gerste Ses =Sesam 2 Konservierungsstoffe
K =Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse S = Schalenfriichte 3 Antioxidationsmittel
E = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse L =Lupinen 4 Phosphat
F =Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse W+ = Weichtiere 5 SiiRungsmittel
EN = Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse Sp =Suplhite 6 Geschmacksverstarker

M = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sj =Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
|+ In e Se =Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse Stand: 01.01.2024
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PLAN

i 1_

E—
KW Tag Tagesgericht M1

KW 42 14.10.-18.10.2024

siiR-saure
Kartoffelstiickchen mit
Jagdwurstwiirfeln, dazu
Vanillepudding

(M,A, 1, 4)

MO

feine HefekloRe mit
VanillesoRe und
Mohnzucker

DI

(A EM, 1,5)
¥

Fussili Nudeln mit einer
Jagdwurst-Tomaten-So-
Re, dazu Obst der Saison

MI

Tagesgericht M2

Bestellschein

Oktober KW 42/43

Schweinegulasch mit
Leipziger Allerlei und

Salzkartoffeln
(A, M, Se, 4) p—g

Vegetarisch (V)  Pasta (P)
gefiillte rote
Paprikaschote mit Drelli Nudeln mit
Reis und Gemiise an Bolognese
Bechamelsauce (E, A, M)
o

"Blubb" Rahmspinat mit
Ei und Salzkartoffeln

(M, A E)

Kartoffel-Gnocchi mit
einer leichten Basilikum-

Sahnesol3e

feine Wirsingroulade an
RahmsoRe mit Petersili-
enkartoffeln, dazu Obst

(E, A, M, 4) > de(rASa;/'s)on -
' ©

buntes Eiragoutin
leichter SenfsoRe mit
Petersilienkartoffeln,
dazu Salat der Saison

DO

(A, M, E, Sf) w

feines Fischfiletin

(A, M, Se)
zwei SpinatkléRe mit
einer frischen Parmesan-
ButtersoRe
(E, A, M, Se)

leckere Hahnchenbrust
in CurrysahnesoRe mit
Butterreis, dazu Salat der
Saison

(M, A, Se) €§

groRes Gemiiseschnitzel
mit Tomatensof3e und

Butterkartoffeln

die ganze Woche erhiltlich:

= Cornflakespanade Kasslerragout mit
FR mit Rotkohl und Sauerkraut und Kl6Ren
Salzkartoffeln (A, M,Se, 4)
i (F, A, M, E) P
4 [ (D)

(A, E, M)
Vanille-Milchreis mit
kaltem Kirschkompott

M, 1)
¥

——

M2 )

Kw M1

P

KW 42 14.10.-18.10.2024

bunter Méhreneintopf mit

dazu Salat der Saison

Kochklopse an einer

leckere Pastinaken-Steck- bunte Spirellis
riiben-Rosti mit Zucchini- mit Tomaten-,
Tomatenrahm JagdwurstsolRe

(A, E, M)

QQ (E, A, M,4
=

vegane Béllchen mit bun-
tem Gemiise an gebutter-
tem Langkornreis
(A, M, Se)

vegetarischer Nudel-Ein-
topf mit buntem Gemiise

(A, M)
¥

MO FleischkloRchen, dazu bunten KapernsoRe mit
Erdbeerpudding Butterkartoffeln
(A, E, M, Se) (M, Se, A)
J {
S
GrieBmus mit Putengeschnetzeltes in
DI Pfirsichwiirfel-Kompott RahmsoRe mit buntem
c\;l" und Zucker Gemiisereis
o (M, 3,5) (A, M)
N <
o
i
7o) Hahnchen-Nudelpfanne feine Bauernroulade
C\II mit einer Tomaten- mit Balkangemiise und
d MI SchnittlauchsoRe, dazu Salzkartoffeln, dazu Obst
- Obst der Saison der Saison
- (E, A, M) (EAM)  p
S <3
3
= Neptuns feines Fischra- leckerer Currywurstgu-
< gout in feiner DillsoRe lasch mit Stampfkar-
DO mit buntem Gemiisereis, toffeln, dazu Salat der

Saison

Kiirbisspirelli mit einer
FrischkdsesoRe und
einem Salat

die ganze Woche erhiltlich:

KW 43 21.10.-25.10.2024

E,AM

: (F, A M, Se) (A, M, Se, 4) (E A M)
g (D)
©
=
2
g bunte Hackfleisch-Kar-
> q m . g
s T zartes Schweinegeschnet- gefiillte Germknddel mit
& toffelsuppe mit kleinen . e . . .
< FR Lo zeltes mit schwabischen Kirschen an einer Vanille-
z Gemiisewiirfeln, dazu . . .
3 - Eierspétzle sol3e mit Mohnzucker
£ Obst der Saison

AN sedy P 4 EAM)  p (E A1)

se @
1
\ Allergene: Inhaltsstoffe:
1 A =Gluten haltiges Getreide Weizen Sf =Senf 1 Farbstoff Name/ Gruppe (Klasse)
L B =Gluten haltiges Getreide Gerste Ses =Sesam 2 Konservierungsstoffe
E K =Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse S = Schalenfriichte 3 Antioxidationsmittel
. E = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse L =Lupinen 4 Phosphat

F =Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse W+ = Weichtiere 5 SiiRungsmittel

EN = Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse Sp =Suplhite 6 Geschmacksverstarker

M = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

Sj =Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

- I. Se =Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse Stand: 01.01.2024




