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KW Tag Tagesgericht M1 Tagesgericht M2 Vegetarisch (V) Pasta(P) ; KW M1 M2 vV P

feine Kartoffelsuppe mit zartes Gemiise-Vollkorn-Bratling el

MO Jagdwurstwiirfeln, dazu Schweinegeschnetzeltes mit BechamelsoRe und mit Tomat.enso-
. . - . 1 Re und einem
Schokopudding mit Hefeknddelscheiben Petersilienkartoffeln Jaaerschnitzel
(A, M, Se, 4) (A E, M, Se, 4) (A, E) 9

w (A E, M, 4

Leckiliaéizsgztszs mit A U bunte Gemiisevariation in
DI Apfel-Zimtragout und buntenlja(:;rlr(l::::;P;m T KokossoRe mit Reis
Zucker (A, M, Se) (M, A)
(A, E, M, 5) w Eﬁ’ QQ
Wirsingroulade

Gabelspaghetti mit einer . rote Paprikaschote
milden Bolognaise, dazu RO E e mit Gemiiserahm und
MI Obst de?SaiSO'n A iE i iiSh, Salzkartoffeln
(AE, M, S, 4) dazu Obst der Saison (A E, M, 4)

(A, M, 4) w

KW 44 28.10.-01.11.2024
KW 44 28.10.-01.11.2024

die ganze Woche erhiltlich:

DO FEIERTAG FEIERTAG FEIERTAG
herbstliche Kiirbis-Kokos- feiner Bratwurstgulasch Kaiserschmarrn mit
FR Suppe mit Landbrot und mit Kartoffelpiiree, dazu Aofelmus und Zucker
einer Clementine Obst der Saison P (A E, M, 3)
(M, A) (A E, M, 4) T
N2 -
N
Omas leckerer . .
. . Beefsteak mit . . Makkaroni-
Nudeleintopf mit ITI.uhn e Tsomd Sesaryl—Mohren—Scﬂhmtzel @i
MO und buntem Gemiise, mit Kartoffelpiiree X
Salzkartoffeln Schweinegulasch

dazu Friichtejoghurt (A E, M, Se, 4) (A, E, M, Ses) (A, E, M, 4)
(A, E, M) @ <)
a

leckerer Milchreis mit Rinderaulasch mit Blumenkohlréschen mit
kaltem Aprikosenkompott g Sauce Hollandaise und
DI Rotkohl und Kartoffeln
und Zucker Salzkartoffeln

(A, M, 1) (A M, 5e) (A E, M, Se)

ARSI 10 ,Blubb" Spinat mit Ei und vegetarische Nuggets

KW 45 04.11.-08.11.2024
KW 45 04.11.-08.11.2024

einer Schmelzkase- o o ..
MI R Salzkartoffeln, dazu Obst mit stik-saurer SoRe und =
SchinkensoRe, dazu Obst . . S
der Saison der Saison Kartoffelpiiree =]
©
(A, E, M, Se, 4) P—1 (55 ) o (15 01 58) ‘g
>
=
3
gebackenes Alaska- . =
. —_ Kochklopse in =
Seelachsfilet mit einer . . . &
- KapernsoRe mit HefekldRe mit c
DO Honig-Senf-SoRe und . . 5,
L2 Salzkartoffeln an einem Heidelbeeren und Zucker
Gemiisereis, dazu Salat . &
h Salat der Saison (A E,M,5,1) S
der Saison (M,Se, A, &) p
5 (M, F, A, Se, Sf, E 708 A, QQ
g k= 8
2
2
g leckerer Linseneintopf . .
s : . P .. Spatzle-Pfanne mit
& mit Kasslerfleisch und Hahchengeschnetzeltes
£ FR - - . L Bechamelsof3e und
z Kartoffelwiirfeln mit mit buntem Gemiisereis . -
3 . Rostzwiebeln
£ einem Apfel (A, M, Se, 4) (A, M, Se)
(A, M, Se, 4) Eﬁ o
) 1 Inhaltsstoff
3 Al lergene: nhaltsstoire:
'! A =Gluten haltiges Getreide Weizen Sf =Senf 1 Farbstoff Name/ Gruppe (Klasse)
B =Gluten haltiges Getreide Gerste Ses =Sesam 2 Konservierungsstoffe
K =Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse S = Schalenfriichte 3 Antioxidationsmittel
E = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse L =Lupinen 4 Phosphat
F =Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse W+ = Weichtiere 5 SiiRungsmittel
EN = Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse Sp =Suplhite 6 Geschmacksverstarker

M = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sj =Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Se =Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse Stand: 01.01.2024




ERpresk

Lars Kurth GmbH eniger Str. 4a

Bestellungen Mo.-Fr. 6.%° - 15.° Uhr | Tel.: 034341-18595
Anderungen Threr Bestellung sind bis 8.00 Uhr am Liefertag méglich.

SPEISEPLAN |

A ——

Bestellschein
November KW 46/47

KW Tag Tagesgericht M1 Tagesgericht M2 Vegetarisch (V) Pasta (P)
1
Pichelsteiner Cevapcici mit Kase- bunte Spirelli E
Gemiiseeintopf mit RaEmso[Se und Kiirbis-Spirelli mit einer mit Hahchen- C
MO Landbrot, dazu Kiirbispiiree Frischkdse-Sahnesolle sticks an Basili- 1
Erdbeerpudding (A ';4) (A, E, M) kumsol3e i
(A, Se, M) ’ QQ (A, E, M) i
Kitas Vorsuppe gefiillte Paprikaschote Gemiise-Vollkorn-Bratling

Quarkkeulchen mit
Apfelmus und Zucker

(EN, E, A, M, 5)
¥

Makkaroni-Chips mit
einem Jdgerschnitzel und

DI

MI
(E, A, M, Se, 4, 6)

Knusper-Fischfilet mit
DillsoRe, Rotkohl und
Salzkartoffeln
(A, F, M, Se)

KW 46 11.11.-15.11.2024

DO

<

Krauterquark mit Butter

mit RahmsoRe und
Kartoffeln
(A, E, M)

mit Schnittlauchsof3e und

Salzkartoffeln
(A, E, M)

¥

Puten-Frikassee mit
jungem Gemiise und

(A, M, Se, 4) Eﬁ

vegetarischer Mghrenein-

RahmsoBe, dazu Obst der  Salzkartoffeln, dazu Obst topf mit Kartoffelstiick-
Saison der Saison chen und Brot
(A, E, M)

¥

Schweinegulasch mit
Bohmischen Knodeln,

(A, E, M, Se)
- .

Spinat-Medaillon mit
Bechamelsauce an

Salzkartoffeln

(A, Se)

Hahnchenbrust mit

Germknodel mit

die ganze Woche erhiltlich:

' KW

——

M1 M2 ) P

KW 46 11.11.-15.11.2024

v und Salzkartoffeln, dazu Balkan-Rahmgemuse und Kirschfiillung und
FR R Langkornreis, dazu Salat .
Salat der Saison der Saison VanillesoRe
: (A, M, Se, 4) (A, M) (A E)
leichte Gabelspaghet-
Kgsselgulasch.s.uppe Kasslerragout mit Reis-Pfanne Toskana mit ti @t einer
mit Kartoffelwiirfeln Sauerkraut und - X fruchtigen Toma-
MO Brokkoli und Mais
und Landbrot, dazu Salzkartoffeln (A, M) tensoRe und
Himbeersahnepudding (A, M, Se, 4) ! Reibekdse
> J > {
(A, M, 4) ¥ oewm Se@
1
1
Hefekl6Re mit Gyros-Geschnetzeltes mit vegetarische Kartoffel- i
< DI Heidelbeeren und Zucker ~ Tzatziki und Langkornreis suppe, dazu einen Apfel ; <
8 (A E,M, 1,5) (A, M) (A, EN, M) i 8
1
& N7 ¥ N
i : i
= s
[\ T N
‘\II .. 1 (\II
oy 1
4 M FEIERTAG FEIERTAG FEIERTAG 5 P
= 1
= = =
(o] b5 100
~ S 1 ~
~ = R 5
T .. . ) !
= bunte Spirellis mit einer Helgolandﬁer F1s.chragout Riihrei mit Salzkartoffeln 8 =
X DO Jagdwurst-TomatensoRe, mit Gemiisereis, dazu und Gurkensalat s, (.-
dazu Salat der Saison Salat der Saison () £ 0
(EAME) oo (F, A, M) '
E & <= ¥ :
= 1
& 1
g . . Putenschnitzel mit Toma- i
s Omas leckerer MGhrenein- . H
& A b e tensofRe und Stampfkar- Vollkornnudeln mit i
2 FR . toffeln, dazu Obst der Brokkoli-Rahmsof3e i
< Obst der Saison . i
£ (A, E, M, Se) Saison (A, E, M) !
E M, ) (A E M) Eﬁ :
‘\; :
5 Allg 3 Inhaltsstoffe: #
A e:gGT:teen haltiges Getreide Weizen Sf =Senf 1 Farbstoff Name/ Gruppe (Klasse)
B =Gluten haltiges Getreide Gerste Ses =Sesam 2 Konservierungsstoffe
K =Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse S = Schalenfriichte 3 Antioxidationsmittel
E = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse L =Lupinen 4 Phosphat
F =Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse W+ = Weichtiere 5 SiiRungsmittel
EN = Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse Sp =Suplhite 6 Geschmacksverstarker

M = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sj =Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Se =Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse Stand: 01.01.2024




