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KW Tag Tagesgericht M1 Tagesgericht M2 Vegetarisch (V) Pasta (P)

—
KW M1 M2 Vv P

eine gebratene gebackene
Hahnchenbrust mit Brokkolirdschen Gabelspaghetti
buntem Gemiiserahm und in SahnesoRe mit mit Bolognese
Petersilienkartoffeln Tomatenpiiree (E, A, M, Se)

(A, M, Se) Eﬁ (M, A, E) w

bunter Graupcheneintopf
MO mit Kartoffelwiirfeln dazu
Schokopudding

(A, M, Se)

feiner Bayrischer

leckeres GrieRmus mit . . gefiillte
. Leberkdse mit . .

< DI Aprikosenkompott und Schmorkohl und Champignontasche mit <
N Zucker Kartoffeln einer SchmelzkasesoRe o
S (M, 3,5) (E, M, A) =
N (Sf, Se, A, M) H— w N
- ¥ -
i i
o feine Nudel- zartes o
¢\Il Hornli mit einer Schweinegeschnetzeltes Riihrei mit Gurken- = C\Il
= MI TomatenbasilikumsoRe mit Bayrischen Dillsalat und é =
- und Reibekdse, dazu Obst Semmelknddeln, dazu Salzkartoffeln E -
7o) der Saison Obst der Saison __, (M) 5] 7o)
~N = @ ~N
& Eam QY (A E, M, Se) @ 2 o
5 = ~
= gebackgnes A.laSkE.l_ Hiihnerfleischsticks mit vegetarische 8 =

Seelachs-Filet mit Spinat- R ; =
£°4 . . stiR-sauerer SofRe und Kartoffelsuppe mit s "4

fiillung Zitronen-Butter- .. . . &

DO SoRe mit Lanakornreis Kartoffelpiiree, dazu Brunoise Gemiise, dazu B

9 ! Salat der Saison Dessert

dazu Salat der Saison

(F,Se, A, M) < (A M) Eﬁ MASe) g

griine Erbsensuppe

mit Kartoffelwiirfeln Bratwurstgulasch mit Vanille-Milchreis mit
FR und Brot, dazu Sahnekartoffelpiiree Kirschkompott und Zucker
Erdbeerpudding (E, A) (M, 1)
(A, M, S, Se) — p—)
N2

Oma Traudels feines Hiihnerfrikassee zwei Kartoffeltaschen mit ~ Makkaroni-Chips

MO Nudeleintopf mit Gemiise mit Gemiiseeinlage und einer BasilikumsahnesoRe  mit Currywurst-
und Hiihnerfleisch Langkornreis und Gemiise gulasch
(E, A, M) (A, M, Se, 4) (A, E, M) (E, A, M, Se)

) =)

IR OISR mildes Chili con Carne mit ~ Vollkornnudeln mit einer

:
1
1
1
. 1
DI el i Butterreis ZucchinischmandsoRe -
5 Apfelmus und Zucker .
N (A, M, Se) (M, A) T N
o (E,EN, M, A, 3,5) ! (=)
S ¥ ©) ~Z Y
N !N
S . . . . 0
o Drelli-Nudeln mit sa!ft]ge Ko"hlroulade mit iy G Tt ' o
o Tomatensof3e und leichter KiimmelsoRe an . .. [ =]
1 MI . - a1 mit Kartoffelstampf und = 1 1
. Jagerschnitzel, Petersilienkartoffeln, . . S 1 .
N . . einer Sauce Hollandaise = 1 N
- dazu Obst der Saison dazu Obst der Saison (E, A, M) o I e
ol (A E,M,4) P (A M, S 6)  P=Y i t N
=) o <)
I g CS
Fischburger mit . . . .. . % H
= Rindergulasch mit gefiillte Germknddel mit 8 =
Tomatensol3e an .. . c !
£°4 DO . Knédeln, dazu Salat der Pflaumen, VanillesoRe © (-4
Kartoffelplirree, dazu . & !
. Saison und Zucker .2 !
Salat der Saison (A, M, Se) (A E 1) S v
- (F,E, A, M) Y Y " Qg '
£ < \u 1
= 1
£ fein gebundene i
g Kiirbis-Kokossuppe mit Schnitzel mit Kasespatzle mit :
2 FR Pastinakenwiirfeln, dazu Mdhrengemiiserahm und KrdutersahnesofRRe und :
2 Landbrot und Obst der Petersilienkartoffeln Rostzwiebeln :
=< Saison (E,A, M, Se) p— (A, M, Se) J
(A, M, Se) QQ QQ :
) \ n Allergene: Inhaltsstoffe: | B
4 A =Gluten haltiges Getreide Weizen Sf =Senf 1 Farbstoff
B =Gluten haltiges Getreide Gerste Ses =Sesam 2 Konservierungsstoffe
K =Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse S = Schalenfriichte 3 Antioxidationsmittel
E = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse L =Lupinen 4 Phosphat
F =Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse W+ = Weichtiere 5 SiiRungsmittel
EN = Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse Sp =Suplhite 6 Geschmacksverstarker

M = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sj =Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
|+ In e Se =Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse Stand: 01.01.2024
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KW Tag Tagesgericht M1 Tagesgericht M2 Vegetarisch (V) Pasta (P)

vegetarisches U I
leckere vegetarische Romerbraten mit &9 . mit Jagdwurst-
Wienerschnitzel an

MO Kartoffelsuppe, dazu Kohlrabi-Mohrengemiise Gemiiserahm und wiirfeln an
Schokopudding und Salzkartoffeln einer fruchtigen

Kl i) Tomatensol3e

1
(E, A, M) QQ (E, A, M, Se) @

kleine
Kasslerbraten mit Blumenkohlréschen mit
Rosenkohl und Kartoffeln Sauce Hollandaise an
(A, M, Se, Sf, 4) Petersilienkartoffeln

QQ (E, A, M, Se) Q@

Paella mit bunten Gemii- feines hausgemachtes

sevariationen an einer Risotto mit bunten
leichten Gefligelrahmso- Gemiise-Paprikawiirfeln
Re, dazu Obst der Saison in SoRe

(M, A) @ (A, M, Se) w

Helgoldnder Fischragout
in einer Senf-Sahnesol3e

—
KW M1 M2 Vv P

(EN, A, M) (Sf. A, M, Se)

¥

HefekloRe mit

VanillesoRe und
DI Mohnzucker
(A, E, M, 5)

kleine Gabelspaghetti mit
MI einer Bolognaise, dazu
Obst der Saison
(E, A, M)

gebackene FleischkloRe

in PustasoRe mit feine Kartoffel-M6hren-

KW 5009.12.-13.12.2024
KW 50 09.12.-13.12.2024

die ganze Woche erhiltlich:

DO mit gebuttertem Stamofkartoffeln. dazu Pastinakensuppe mit
Langkornreis, dazu Salat P . Salat
. Salat der Saison
der Saison (AM,Se) (A, M, Se)
FAM) g Q@
i Al L1r'1.senemtopf mit Bratwurst mit Sauerkraut Quarkkeulchen mit
I Kasslerwiirfeln und Brot,
FR dazu Obst der Saison und Kartoffeln Apfelmus und Zucker
- (AWM Sed) (A, E, Se,M) - (A, M, E, EN, 3,5)
~, 5 ¥
bunter Gemiseeintopf . - bunjce §p1relh
. .. . Rote Linsen mit SiiRkar- mit einem
ot [T 72T e Ao toffeln, Paprikawliirfeln Jagerschnitzel
MO FleischkléBchen, dazu Tzatziki und Langkornreis +7ap R 9
oy ] (A, M) und Kokosmilch und
! (A, M, Se) TomatensoRe

(A, M, Se) Eﬁ

. Kita “s: Vgrsuppe Rahmspinat mit Ei und Allgduer Ka}.sespatzle mit
DI Eierkuchen mit Apfelmus Salzkartoffeln SchmelzkdsesoRe und

und Zucker (A, M, Se) Rostzwiebeln

QQ (E, A, M, Se)

(A, M, E EN,5) —~q (A, M, Se)
bunte Spirellis mit einer Kom.gsberger OGRS . .
Jaadwurst-TomatensoRe mit KarpernsoRe und bunte Gemiisepfanne mit
MI ?md Obst der Saison Kartoffeln, dazu Obst der Vollkornnudeln
Saison (A, E, M, Se)

(E, A, M) (A, M, Se) »4 w

Jumbo-Fischstdabchen mit

KW 51 16.12.-20.12.2024
KW 5116.12.-20.12.2024

die ganze Woche erhiltlich:

ciner frischen DillsoRe Curry-Senf-Geschnet- Krauterquark mit Kar-
DO und Kartoffelpiiree. dazu zeltes mit Langkornreis, toffeln und Butter, dazu
puree, dazu Salat der Saison Salat der Saison

Salat der Saison

(A, M, Se, Sf)  p—g (M)
(F.E,A, M) 1 w

=
£
©
=
[
E-]
g
s schmackhafter Wir- Putenschnitzel mit vegtarische Kartoffel-
2 FR singeintopf mit Landbrot Mdhrenrahm und suppe, dazu Obst der
2 und einer Banane Salzkartoffeln Saison
& (A, Se) (A E, M) ﬁ (A, M, Se)
1
\ Allergene: Inhaltsstoffe:
n A =Gluten haltiges Getreide Weizen Sf =Senf 1 Farbstoff Name/ Gruppe (Klasse)
L B =Gluten haltiges Getreide Gerste Ses =Sesam 2 Konservierungsstoffe
E K =Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse S = Schalenfriichte 3 Antioxidationsmittel
. E = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse L =Lupinen 4 Phosphat
F =Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse W+ = Weichtiere 5 SiiRungsmittel
EN = Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse Sp =Suplhite 6 Geschmacksverstarker

M = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sj =Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Se =Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse Stand: 01.01.2024




